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Predmluva

MysSlenka, ,,Cesty manzel(i“ pochazi od
mad’arskyjch schonstattskych rodin.
Jedna se o cestu v prirodé s jednotlivy-
mi zastavenimi, - podobnou jako byva-
ji krizové cesty — ktera je zamérena na
manzelstvi. V 15 zastavenich se mohou
»L2poutnici“ pomoci citatu z bible a otaz-
ky k danému Zzivotnimu obdobi zamys-
let nad svym vlastnim manZelstvim - od
jeho pocatku, narozeni déti pres jejich
vychovu, souziti s rodici aZ po starnuti.

Cilem Cesty manzeld, spolu s texty
v této brozurce, je nabidka zastaveni se,
zamy§Sleni a moznosti nového pohledu
na sebe, svého partnera a svij vztah.
Radi bychom, aby tato kratka prochaz-
ka, po Cesté manzeld byla pro ,,poutniky“
novym zazitkem, okamzikem zastaveni
se a treba i uréitym impulzem pro vztah.

My, schénstattské rodiny chceme da-
rovat v jubilejnim roce 2014 tuto ,,Cestu
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manzeli“ Panné Marii jako darek. Je to
forma podékovani za vSe, co vyrostlo za
100 let od prvni amluvy lasky s Pannou
Maprii. ,Cesta manzeli“ méa byt posel-
stvim pro ostatni, skrze ni chceme dal
§iPit radost, kterou prozivame ze setka-
ni s Pannou Marii v imluvé lasky, silu
obdarovani, kterou zazivame ve vzajem-
ném NIC BEZ TEBE NIC BEZ NAS a zaZi-
tek toho, jak nas Panna Maria doprova-
z1 a stara se o0 nas na nasi vlastni cesté
manzelstvim.

Radi bychom, aby se ,Cesta manzelu“
stala dulezitou soucasti a tPeba i uréitym
poselstvim poutniho mista v Rokoli.

Vérime, ze si Panna Maria vezme tuto
mySlenku za svou a bude i skrze ,,Cestu
manzeld“ pusobit dal v rodinach. I na
tento umysl davame své obéti.

Schoénstattské rodiny



I. NASLI JSME NAVZDY
JEDEN DRUHEHO

PoloZ simé na srdce jako pecet’...
(Pis 8,6)



Dokud jsme jeden druhého jeSté nena-
§li, hledali jsme s velkou touhou chybé-
jici polovinu svého Ja v druhych lidech.
Mozné to byla hrbolatd cesta, na které
jsme se dostali i do slepych ulicek; ale
poucili jsme se z chyb a zklamani a stali
jsme se zralejsSimi.

V dobé naSeho pratelstvi jsme pozna-
vali svého partnera v ruznych situa-
cich. Nase prvni ,slepad“ laska postup-
né prohlédla: ,Miluji nefalSovanou zari
tvé ctnosti, miluji zatméni slunce tvych
chyb.“ (Pet6fi)

Hledali jsme Bozi vuli, ptalijsme se: ,,Je
muj partner skuteéné ten, pro kterého
meé ON stvoril?“

Jesté dnes si zivé vzpominame na, chvi-
li, kdy jsme se rozhodli, Ze spolu zlsta-
neme navzdy. NaSe srdce byla naplnéna
radosti, protoZe tento milovany skvély
¢lovék opétoval moji lasku. V této rados-
ti jsme si navzajem rekli: , Miluji T€, jsem
Tvj, jsem Tva.“
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NaSe Ano v kostele pred Bohem a pred
lidmi bylo definitivni Ano k tomuto roz-
hodnuti.

Nitky nasich zivotl jsme spojili v jed-
nu nit. Toto ,,spojeni”, tento svazek musi
mnoho vydrzet.

N&as zivot se zménil. Uz nezijeme samni
sobé. Tim, ze jsme se otevreli jeden pro
druhého, vznikla mezi nami jednota, jez
stavi na vzajemné divére: ,Pocitam s Te-
bou - Ty muzeS§ poéitat se mnou.“

V priibéhu let jsme se navzajem ,,obrou-
sili“. Stale vice nitek nas spojuje. Navza-
jem se doplnujeme. Usilujeme o to, co nas
spojuje ve vSech sférach nasi osobnosti
- duchovni, dusevni a fyzické.

Jsme schopni rozpoznat mySlenky a po-
chybnosti druhého, hledame spoleéné
odpovédi na otazky zivota. Touhy a city
druhého jsou pro nas dulezité. V man-
zelské oddanosti se darujeme cele sobé
navzajem.



Cim vice nitek nas navzajem spojuje,
tim pevnéjsi je nas vztah. NaSe Ja a Ty
se muzou stat jednim v té mire, v jaké je
ON - ktery nas stvoril jednoho pro dru-
hého - uprostred nas.

PFripomenme si,

jak jsme se navzajem nasli...
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II. NAS DUM JE
NASE KRALOVSTVI

Nestavi-li dim Hospodin,
nadarmo se namahaji stavitelé.

(Z 127,1)
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Nas dim je naSe kralovstvi - at’ uz se
jedna o maly byt nebo o dim se zahra-
dou. Odtud vylétame ven a opét se vra-
cime domu, zde muliZeme najit Gtocisté
a poskytnout ochranu. Tady miZeme zit
podle nasi vlastni §kaly hodnot. Peclivé
filtrujeme, co vpustime dovnitP, a nene-
chavame si uréovat nas Zivot podle ob-
razovky. Vytrvale pracujeme na ,hra-
zi“, ktera nas chrani proti nemocnému
duchu doby, jenz se nenapadné pokousi
k nam proniknout, aby zevnitf rozlozil
nas rodinny zivot.

Ohenl na8i manZzelské lasky napliuje
tento uzavreny svét zivotem. Tento ohen
dava sveétlo a teplo; diky nému napriklad
prichazi jidlo na stul. Ohen muze ale také
nicit. Nas§ ddm muiZe byt nasim teplym
hnizdem, ale muZze se stat i mistem zpus-
toSeni.

Nas domov se stale obménuje, prizpua-
sobujeme si ho stale znovu novym pome-
ram. Kdyz je pro nas prili§ maly, stéhuje-
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me se nebo zacindme stavét. Nikdy neni
hotovy, neustale se 0 néj musime starat.
Vsimnéme si stén naSeho domu. Ty od-
razinas zivot anase zvyklosti: Jak spolu
zachazime a jak spolu mluvime, jak sedi-
me kolem prostreného stolu, jak slavime
a jak peCujeme o rodinné zvyky a ritualy,
jak je obnovujeme a predavame dal. Nas
dim, nas byt tim dostava jasnou podobu.

Véci, které vlastnime, mohou byt opo-
trebované a mohou mit hodnotu jen par
korun, ale presto k nam promlouvaji
onasSem zivoté. Jsou plné vzpominek.
Néco nam pripominaji. Mame k nim urci-
ty vztah a nevymeénili bychom je jen tak
za, Neéco.

Nase ¢tyri stény se pro nas stanou do-
movem jen tehdy, budeme-li se snaZzit
jeden druhému vytvaret domov ve svém
srdci. Pak se nas dam stane predtuchou
nebe, mistem,

e kde se déti citi v bezpeci,
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kde zazivaji, ze kazdy z rodiny je
dulezity,

kde se uime byt milosrdni vici
slabostem druhych,

kde kazdy den nové zaciname mi-
lovat.

Co muzeme udélat pro to, abychom posilili

14
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III. DARUJEME ZIVOT -
PRIJIMAME ZIVOT

Kdo pfijme jedno z takovych déti
v mém jménu, pFijima mne.
(Mk 9,37)
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Pravé laska se nechce uzavirat, ale chce
rist a rozdavat se. Také v nas Zzije touha
plodit zivot. Skrze své otcovstvi a mater-
stvi se stavame spolupracovniky naseho
Stvoritele. Oba davame vzejit novému
lidskému zivotu, zivotu pro vécénost, je-
dineénému a neopakovatelnému, zivotu,
ktery se sam muZe stat pramenem noveé
lasky a nového zivota.

Prichod ditéte znamena radost. Bih
nam skrze né svéruje poklad. On nam
davéruje, ze ho vychovame v dospélé-
ho a samostatného ¢lovéka a povedeme
k Nému. Bezmocnost nam svéreného di-
téte nam k tomu dodava silu. Pozoruje-
me, jak roste a jak se chova, jak nabyva
rozumu. Objevujeme v ném sveé vlastnos-
ti a v jeho obliGeji spatfujeme své vlastni
rysy.

Do na#si radosti se muze vmisit také
starost: jak vSechno zvladneme? Mozné

pred timto velkym ukolem ze strachu
couvame - nicméneé jsme to my, kteri ne-
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seme za své dité zodpovédnost. Musime
svij zivot, svou praci, sviij dim preorga-
nizovat, abychom mohli své déti radné
vychovat. V centru naSeho my$§leni stoji
blaho ditéte. Jeden rodi¢ tfeba nemuze
mnoho let vykonavat svou praci, zatim-
co druhy se musi starat o obzivu rostou-
cirodiny. MoZnéa zazivame starosti o své
zdravi, bydleni, o hmotné zabezpeceni
rodiny...

Plodnost svého matefstvi a otcovstvi
muzeme prozivat také tehdy, kdyz ne-
muzeme mit vlastni déti. MtiZeme jiné
dité adoptovat nebo se muZeme stat né-
jakému ditéti duchovnimi rodi¢i. Adop-
tované dité (téz duchovné adoptované)
- to je krasny, uslechtily ukol, kterému
chceme vénovat nas zivot.

Pri nasi svatbé jsme si glibili, Ze pri-
jmeme déti, které nam Buh daruje. Pri-
jimame je i v kazdém pozdéjsim obdobi
zivota - a zakouS§ime, Ze jsou pro nas ne-
vycerpatelnym pramenem radosti.
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Myslime na kazdé naSe dité -
vlastni i duchovni:

,PPijimam Té ve svém srdeil!“



IV. LASKA SMIiBOLET

A za to se modlim, aby se vaSe laska jeSté
vic a vice rozhojniovala a s ni ipoznani

a hluboka vnimavost. (Fil 1,9)
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My lidé nejsme dokonali. Délame chyby,
navzajem si ublizujeme, mivame Spatné
dny, mame své povahové rysy a zvyklos-
ti, které jsou pro druhé jen tézko snesi-
telné. To je normalni, to neni nic zvlast-
niho. Skuteéné milovat znamené nékdy
,obejmout kaktus“.

Obcas se hadame a hnévame se na sebe.
Nékdy primo planeme hnévem. Kdyz
jeden druhého nastveme a rozzlobime,
kdyz se hadame a vzajemné se zranuje-
me, zasazujeme nasi lasce ranu, ktera
musi byt oSetfena, aby nezacala hnisat.
Proto rozvijime v nasirodiné kulturu od-
pousténi a smireni.

Pomoci malych znameni a néznosti -
ibeze slov - smime prosit: ,,Dej, abychom
k sobé opét nasli cestu a vSe dobre dopad-
lo.“ Tak budeme schopni mluvit o tom, co
nam zpusobilo bolest, aniZz bychom jeden
druhého obvinovali. Kdyz se od partnera
dozvime duvody jeho jednani a to, jak to
myslel, miZe se ukazat, Ze jsme zbytec-
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né nadeélali mnoho povyku pro nic a ze
neni aZ tak dulezité, kdo mél pravdu.

Nékdy se stane, ze mé muj partner téz-
ce zrani. Pak stoji prede mnoujako uplné
cizi ¢lovék. Mame pocit, Ze nas dlouhole-
ty vztah je zniceny.

Pak je duilezité, abychom jako manZel-
sky par nové zacali. Hledame prilezitost
spolu v klidu hovorit. Zazijeme, Ze nase
vzajemna laska je vétsi, nez ten konkrét-
ni problém. Nedostatek lasky druhého
boli ¢asto daleko vic, nez to, ¢im jsem byl
zranén.

Smireni neznamené vyreSeni problé-
mu; ale poméahéa, abychom znovu nasli
v lasce jeden druhého. Existuji rany, je-
jichz uzdraveni trva delsi dobu. Na obno-
veni vzajemné daveéry a napraveni vza-
jemného vztahu musime tvrdé pracovat.

Kdyz jsme si navzijem odpustili, ne-
mluvime jiZ o viné druhého. MuZeme
si byt jisti, Ze vSechny slzy a bolesti se
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mohou stat pro nasi rodinu i pro druhé
pozehnanim a darem, kdyz je obétujeme
Bohu.

Nemeéli bychom zapominat, Zzeimy jsme
pro svého partnera krizem. Také on mé
nese ,,s bolestmi®.

Kdyz si stale stézuji a narikdm na utr-

na to, Ze také ja potrebuji milosrdenstvi.
Teprve vzajemné prokazané milosrden-
stvi prinasi pokoj.

Pripomenme siradost

z prozitého usmireni.
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V. ROSTEME
NA TEZKOSTECH

Vime, Ze v§ecko napomaha
k dobrému tém, kdo miluji Boha.
(Rim 8,28)
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Kazdy z nas by chtél, aby se mu tézkosti
vyhnuly. Technicky pokrok nam pri tom
muZe nékdy pomoci - skrze odvadéni po-
zornosti na néco jiného, skrze lepsi zdra-
votni pééi...

Presto dnes neni méneé utrpeni nez driv.
Musime ¢elit novym fyzickym a psychic-
kym vyzvam: nové nemoci, rodinné tra-
gédie, ztraty, selhani, zrady...

V malomyslnosti nadm prichazi na mysl
otazka: Jak to vSechno muze Buh dopus-
tit?

Mozné jsme tim rozhorceni, reptame
a narikame. Hledame zoufale odpovéd’
na otazku Proc. Ale zivot jde dal.

Snad se nam po urcitém céase podari
podivat se na situaci z nadhledu a zkou-
mat, co ndm tim chce Blh Fici.

,»,V8echno je Fizeno milujici rukou Bozi
Prozretelnosti“ - rika pater Kentenich.
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Blih nas formuje také skrze tézkosti, On
odrezava, zkracuje ,divoké vyhonky*.
On nam nechce v prvni rfadé plsobit bo-
lest, nybrz chce, abychom rostli v lasce.

Toto védomi nam muiZe pomoci preko-
nat bolest a horkost. Je to ale také otaz-
ka dusSevni sily a vytrvalosti v uCeni se,
jak spravné nakladat s téZkostmi. UCi-
me-li se rozumét problémuim, rosteme
a stavame se silngjSimi. Citime-li se slabi
a bezmocni, je pro nas prijeti dané situa-
ce tou nejvétsi vyzvou.

Kdyz se snazime zdolavat nase ukoly
a problémy, muzeme ziskat zkuSenost,
Zze naSe rodina je ,kovana dohromady*
a posilovana. MiZeme tim objevit vlast-
nosti druhého, které byly do té doby
skryté.

Nékdy je mnohymi problémy nas hod-
notovy svét otfesen. Tézkosti nam mo-
hou pomoci, abychom naSe hodnoty
znovu prehodnotili a ur€ili jim spravné
misto.
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Prekoname-li tézkosti, rosteme na nich
a jsme pak schopni se 1épe vcitit do dru-
hych a muzeme vice pomoci. Kdyz zazi-
vame svou slabost a potom vnimame, ze
nas nas partner potrfebuje, doda nam to
novou silu.

Umime objevit Boha za kazdym utrpe-
nim. Vidime a zazivame, Zze On nas skrze
kTiZe a tézkosti nejen formuje, ale také,
Ze nam je pomaha nést. On bere to bre-
meno nejdfiv do svych rukou a zvaZi, co
jsme schopni unést - adekvatné nasemu
cili. Timto zplisobem se mohou tézkosti
stat stupni, po kterych stoupame vzhuru
k Nému.

Zamysleme se nad néjakou tézkosti,

ktera nas dovedla dal.
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VI. VYCHOVAVAME SILNE
DETI

(Jer 31,33)
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Nasge déti nam byly darovany od Stvo-
ritele, nejsou naSe vlastnictvi. NaSim
ukolem je privést je zpatky k Nému, Pra-
meni Zivé vody. A to muzeme jen tehdy,
kdyz sami hledame tento Pramen a stale
znovu z ného éerpame.

Skrze nas mohou nase déti zakusit Bozi
lasku - prijimajici a plnou milosrden-
stvi - a predavat ji pozdé&ji dal. Hledame
a sahame po tom, co Bih vloZzil do nasich
déti, a pokousime se presné to v nich roz-
vijet.

Chceme je vychovavat v silné osobnos-
ti. Maji se stat lidmi, ktePi prerustaji,
prekonavaji sami sebe, kteri dovedou za
néco bojovat a kteri umi zit pro druhé.
Lidmi, kterl se umi svobodné rozhod-
nout pro to, co méa opravdovou hodnotu.

My umime vychovavat své déti jen teh-
dy, jestlize také vychovavame sami sebe.
Kdyz pri tom zakusime, jak t€Zké je pro
nas samé napriklad zbavit se Spatnych
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zvyklosti, pak svym détem vice rozumi-
me ajsme k nim milosrdnéjsi. Nase slova
musi pritom nejdrive projit nasim vlast-
nim srdcem a musi byt krytd nasim zi-
votem.

Nelze chtit po ditéti néco, co my sami
nedélame. Chceme-li napriklad, aby se
nase dité naucilo pozdravit, musime nej-
prve my sami zdravit své znamé. Ma-li
se naucit dékovat, musi vidét na nas, ze
si dokazeme za prokazanou sluzbu podeé-
kovat.

Pokud néco jiného rikame a néco jiného
délame, nase slova jsou marn a zbytec-
né. Rikejme si, co chceme, nase déti nas
stejné napodobuji.

Vychovavat déti je tézky ukol. Pater
Kentenich nas povzbuzuje: ,,Bih nas po-
volal k tomu, abychom vychovavali naSe
déti, a On drzi pevné nasi ruku.“ Proto
se na, Ného muZeme obratit v tézkos-
tech a pochybnostech. Co my nemuZeme,
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muze On vyrovnat. Kdyz my samizakou-
S§ime hranice v nas§i viyjchové, nutinas to,
abychom se odevzdali do Jeho naruce,
abychom vztahli ruce k modlitbé.

Kde nachdzim znovu sam sebe
v néjakeé slabosti, nevychovanosti

svého ditéte?
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VII. UPROSTRED ZIVOTA

Vytrvejme v béhu, jak je ndm uloZeno.
(Zd 18,1)
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Dojdeme-li na vrchol a rozhlédneme-li
se, vidime krajinu s mnoha jejimi per-
spektivami. Stejné tak se divame na nas
vlastni Zivot.

UzZ nejsme tak silni jako driv, ale stale
jesté ledacos zvladneme. Jsme tézkopad-
néjsi, mozna mame také zdravotni pro-
blémy. Dulezitd nasmeérovani vyhybek
pro nas zivot lezi za nami: volba, povola-
ni, volba partnera, narozeni déti. Mnohé
plany z naSeho mladi nebyly uskutecné-
ny. Ud€élali jsme chyby, mnohokrat jsme
zazili zklamani.

Kdyz na sebe nechavame pusobit nase
hranice a.omezeni, miZe se stat, Ze upro-
stfed Zzivota prijdou krize. Objevuje se
obava, z toho, Ze jsme néco zmeskali. Cas-
to se stane, ze se nékdo od svého celého
dosavadniho zivota odvraci, aby se zba-
vil svych stracht a obav.

Jak mohu nyni prezit? Jakym smérem
se dat?
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V dobach krize premitame nad tim,
proc¢ zijeme. VSechno kolem nés je tma-
vé. Jako lodé, které se plavi v mlze, se
i my pohybujeme pormaleji a snazime
se udrzet kurs. Hledame ve svétle viry
smysl naseho zivota. ,,Kdyz plni davéry
prinaSime vSechno pred Boha, prorazi
bud’ On sdm nasSe hranice anebo nam je
nechava, nebot’ nékdo, kdo se uprimné
snazi, a presto stale znovu pada, se stava
dobrotivéjsi ke svému okoli“, Fika pater
Kentenich.

Nékdy nam Blh dava vnimat svou mi-
losrdnou, laskyplnou blizkost. Tim nam
ulehcéuje, abychom objevili v tézkostech
smysl. Z prestalych zkousek roste sila
a pozehnani. Jsme klidni: nebereme se
uz tak vazneé.

Zpétné vidime, ze se za nami zavrely
dvere, pred nami se ale praveé noveé otvi-
raji. V naSem povolani miZe jesté nyni
prijit plodna doba. Zazivame, jak nasSe
déti dospivaji. U nasich vnoucat miizeme
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jesté jednou prozivat zdzrak rozvijejici-
ho se lidského zivota... Ceka na nas mno-
ho krasnych ukolu.

Odkud Gerpame silu v éasech krize?

34



VIII. SPOLU JSME
SILNEJSI

Nebot’ kde jsou dva nebo tFi shroméazdéni
ve jménu mém, tam jsem ja

uprostfed nich. (Mt 18,20)
35



Osamély strom na vrcholu hory muze
byt bouri a vétrem snadno vyrvanis ko-
reny - i kdyz je to silny strom. Stromy
v lese si oproti tomu zajist'uji vzajemneé
oporu, stoji pevnéji, protoze nejsou osa-
meéleé.

Podobneé je to s nami. Radi bychom zili
podle urc€itych mravnich hodnot, jen-
ze pokud jsme na to sami, je velmi téz-
ké odolavat Skodlivim proudum ducha
dnesni doby. Je pro nas velkou pomoci,
najdeme-li spole¢niky, kteri podobneé Ziji,
citi a mysli jako my, pratele, s kterymi
si vzajemné poskytujeme oporu. Tato
podobnost s druhymi neznamena, ze by-
chom byli v8ichni stejni, pravé naopak:
jsme ,ruznorodi“. Pro naSe déti je to vel-
ké pozehnani, kdyz muzou patrit k dob-
rému spolecenstvi.

S nagimi prateli je nam dobre. Je vel-
kym zazitkem poznat razné zivotni ces-
ty.
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Navzajem si pomahame s néapady, ra-
dami, praktickou pomoci pri porodu, pri
stavbé domu nebo hlidani déti. V nasich
modlitbach svérujeme jedni druhé Bohu,
zvl1ast’ v tézkych chvilich.

Jsme-li soucasti spoleCenstvi lidi se
stejnymi hodnotami, nejdeme 2ivo-
tem sami; nase sily se ve spojeni s dru-
hymi znasobi. Spoletné pak kracime
ke stejnému cili s daleko vétsi radosti.

Za covdécime tém, ktefi s nami

tvori jedno spoleGenstvi?
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IX. JSME POSLANI

Tak at’ sviti vaSe svétlo pred lidmi, aby
vidéli vaSe dobré skutky a vzdali slavu
vaSemu Otci v nebesich. (Mt 5,16)
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Dary, kterymi nas BUh obdaril, jsou
rizné. Dostali jsme je, abychom jimi dru-
hym slouZili. Casto se drZime zpatky,
kdyz mame na verejnosti stat za svymi
hodnotami: mame strach, ze nebudeme
dobre prijati, Ze neumime dobrfe zpro-
stfedkovat svij nazor a Ze tim jinak
uvazujici odstraSime. MozZna mame vaéi
zivotni styl uréuje verejny zivot a atmo-
sféru ve §kole a v zaméstnani - a my tim
také trpime.

T

vat naSe vlastni manzelstvi a rodinu, vy-
chovavat silné déti a zit Zivotem z viry.
Kdyz to koname, vyzarujeme toto svétlo
také do naseho okoli.

Teplo kamen muze zvétsit svij radius
jen tehdy, kdyz ti, kteri jsou kamnim
nejbliZe, jsou tim teplem prostoupeni.
Snad bude nékdo jednou moci Fict o nasi
rodiné: ,Hle, jak se navzijem miluji.“
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V prvni radé chceme vyzarovat svét-
lo skrze své byti. Prevezmeme jen to-
lik ukold, abychom nezanedbéavali svou
vlastni rodinu. Nechceme ,tancovat na
vSech svatbach*, kdyz tim nasSe déti nebo
nas manzel stradaji.

LZivot kfest’ant je jedina Bible, kterou
neverici étou“ - rikal casto pater Kente-
nich. Ve svété, kde se manzelstvi a rodi-
na ocitly v krizi, nezakousi mnoho lidi
bezpodminecénou lasku. Aby mohli uve-
Pit tomu, Ze Buh je Laska, musejl nejpr-
ve ve svém viednim zivoté zakusit lasku
skrze své blizni - skrze néas.

Duch svaty nam pomuZe, abychom se
obratili také k tém, kteri nam jsou lho-
stejni nebo vicéi kterym chovame pred-
sudky. Duch svaty uschopni také je
k tomu, aby ¢etli v ,,nasi Bibli“.

Pro koho ve svém okoli
mohu néco vykonat?
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X. ZUSTAVAME VERNI

Setkaji se milosrdenstvi a vérnost.
(Z 85,11)

43



Pri svatbé jsme si slibili, ze budeme dr-
zet spolu - v radosti i bolesti - cely zivot.
Jen tak se odvazime darovat se jeden
druhému. V prvni fadé to neni uredni
papir, ktery nas drzi spolu, nybrz my
sami prebirame z lasky zodpovédnost je-
den za druhého.

V prubéhu let jsme se mozna jeden od
druhého vzdalili - bézime vedle sebe
jako dveé kolejnice. Na§ vztah zsedl. My-
slime, ze zname svého partnera mozna
jesté 1épe, nez on sam sebe.

* Zname se opravdu?

e Vime, co jej posledni dobou za-
meéstnava, s jakymi tézkostmi bo-
juje?

e Uz nejsme ti sami jako tehdy
pri svatbé. VSimame si udruhé-
ho jen Sedych vlast a mnozicich
se vrasek, nebo vniméame také,
v ¢em je jeho osobnost bohatsi?

44



KdyZ nepocit'ujeme vzijemnou uctu,
prijeti, pak hrozi velké nebezpeCi, ze
z nasSeho manzelstvi uteGeme. MliZeme
utikat do prace, do verejného zivota, do
détského pokoje nebo do jiného vztahu.
Kdyz se naSe manzelstvi rozpadne, zbu-
dou z ného dvé zmrzacené poloviny — se
stPepinami, které porani také nase déti.

Proto je tfeba:

svého partnera stale znovu noveé
ziskavat - to je naroény ukol;

pracovat na tom, abychom byli je-
den pro druhého stale pritazlivi -
ipo letech;

starat se jeden o druhého a vza-
jemné si naslouchat - zajimat se,
¢im muj partner Zije a co je pro né&j
dualezité;

obdarovat partnera svym Casem.:
vecerni prochazka,; vecere v utul-
né restauraci, kde prisvétle svicky
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zazari vSe v novém svétle; spoled-
ny vikend ve dvou; malé pozornos-
ti, slova chvaly; spole¢né prace...

Je mnoho moznosti, které nam poma-
haji posilovat svazek naseho manzelstvi.

Vérnost neznamen zasadné jen to, ze
se vzijemné nepodvadime. Prava veér-
nost spociva v tom, ze jeden druhého
neustale nové objevujeme a ,dobyvame
zpét“ nasi prvni lasku.

Zeptejme se svého partnera,

¢im bychom mu mohli udélat radost.
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XI. UMIME PUSTIT SVE
DETI

Neprosim, abys je vzal ze svéta,
ale abys je zachoval od zlého...
Posvét’ je pravdou. (Jan 17,15.17)
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V Iiné matky je dité jedno se svou mast-
kou. Od narozeni se za¢ina od ni pomalu
postupné odpoutédvat. Na zacatku zna-
menaji rodi¢e pro dité vSechno: obzivu,
jistotu, radost... Casem se stava dité ne-
zavislejsi a vzdaluje se stale vic, nejprve

do nejblizsiho okoli, pozdé&ji do daleké ci-
ziny...

Je urcitd doba, kdy ,sytime“ své déti
nasimi védomostmi a zkuSenostmi. Ty
jim majibyt pozdéji proviantem na cestu,
kterou se ony daji. Pak prichazi ¢as, kdy
pozorujeme jejich kroky z dalky a kdy je
provazinase davéra. Mlady ptak, kdyz je
dost silny, musi vylétnout z hnizda, jinak
nebude schopny zit. My to nasim détem
nejen dovolime, nybrz také podporujeme
jejich usili o samostatnost. Pritom jsme
nasSim détem blizko - ze zac¢atku télesne,
pozdéji spis dusSevné, aby se na nas moh-
ly obratit, kdyz nas potrebuji.

Nasim pranim je, aby nase déti vzdyc-
ky kracely po dobrych cestach. Casto se
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to vyvine ale iplné jinak. Je pro nas ob-
tiZné pustit jejich ruku, nechat je délat
chyby a pak poznat, Ze my, rodiCe, uz pro
né nejsme na prvnim misté. Mozna je je-
jich zplisob mysSleni a jejich zivotni styl
jiny. AvSaki kdyz jdou po jinych cestach,
je pro né dulezité, aby pocitily, Ze se mo-
hou z krivych cest navratit domu. Rodny
dim je pro né stale otevreny.

Tak roste laska rodiéd. Cim nezistngjsi
je laska, tim hloubéji ptisobi. My miluje-
me své déti nadale. Cim vice se od nas
vzdaluji, tim vice je svérujeme dobrému
Bohu, protoze Jemu patri, jsou to Jeho
deti!

Cim poutam své dité na sebe vic,

nez je nutné?
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XII. SPOLU S NASI STARSI
GENERACI

Korunou starct jsou bohaté zkuSenosti
a jejich chloubou bazen prfed Hospodinem.
(8ir 25,6)

51



Prijde ¢as, kdy nas nasi rodi¢e budou
potrebovat jako oporu. Jsme za né zod-
povédni. Za mnoho jim vdécime a chce-
me se proto my nyni starat o né.

Casto je pro obé strany tézké prijmout
novou situaci: rodi¢e se citi byt neuZi-
te¢ni, maji strach, Ze nam budou prité-
Z1 - a my zazivame, ze nasi rodiCe, které
jsme vidéli pred sebou vzdycky jako vel-
ké a silné lidi, zeslabli.

Nevime toho mnoho o charakteristic-
kych duSevnich procesech starnuti,
o krase doprovazet starého ¢loveéka a pe-
¢ovat o néj - a 0 Bozim planu, ktery se za
tim skryva.

Dnes cGasto panuje nazor, ze pecovat
o staré lidi je bremenem a pouhou povin-
nosti. Nevyplati se investovat do toho
mnoho sil a dasu. Casto si ale neuvédo-
mujeme, jak vzacni a dualeziti jsou pro
nas starsilidé.

»,T1 starsi maji za kol nechat zazarit
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Bozi lasku v naSem zivoté, ucinit ji vidi-
telnou a vnimatelnou®, rekl jednou pater
Beller.

Napriklad jeden dédecek vypravel kdy-
si svému vnukovi pri prohliZeni starych
fotek: ,J4& jsem dostal babi¢ku od Boha
jako dar, jako vérnou spole¢nici na cely
zivot - a presto to nebylo vzdycky snad-
ne.“

Udélejme si ¢as na nase starsi. Povzbu-
zujme je, klad’me jim stale znovu otazky.
Dejme jim prilezitost vypravét o svych
zkuSenostech. Tak se mohou déti a rodi-
Ce Opét sblizit.

KdyZ se podivame zpét do rodinné bio-
grafie, uvédomime si, Ze nas vlastni Zi-
vot v ni m4 hluboké koreny. Od nasich
stars§ich se také muzeme ¢asto naudit, ze
utrpeni v zivoté neni zbytecné, ze opo-
menuti a zanedbani mohou byt dodatec-
né uvedena do poradku, ze také chyby se
daji napravit.
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Potrebujeme nase starsi - i kdyz star-
nou a zeslabuji. V nasi rodiné garantuji
spolehlivost a jsou vzdy k dispozici upro-
stPed nasi pracovni vytiZzenosti a neusta-
1ého shonu; u nich najdeme vzdy znovu
klid a ticho - uprostred hluku; oni nam
pripominaji, Ze nezalezi na kvantité, ny-
brz na kvalité...

Tim uzdravuji tisice ran naseho hektic-
kého zivota.

Pripomenme sinéjaky krasny zazitek

se svymirodici a prarodici.
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XIII. STARNEME
A SKLIZIME

Zustan s nami, vzdyt’ uz jek veéeru
a den se schyluje. (Lk 24,29)
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Téz obdobi stari je soucasti Boziho
moudrého planu lasky. Proto je dobré, ze
je. Bez obav muZeme jit stari vstric a zu-
stat v klidu s védomim: , Vime, Ze vsec-
ko napoméahé k dobrému tém, kdo miluji
Boha.“ (Rim 8,28). Plni duvéry se spolé-
hame na jeho Prozretelnost.

2 >z

NasSe vlastni Ja se ve stari stava stale
mensi a slabsi, Jeho naproti tomu stale
vetsi a silnéjsi. ,,Bud’ vale Tva !«

Muzeme se intenzivnéji radovat z vice
vécl nez driv - jiz rano z nového dne,
z koncertu ptak(, z toho, Ze mtizeme byt
spolu a ze mame skveéla vnoucata... Jsme
si pritom védomi, Ze nic neni samozrej-
meé, ze za vSe musime byt vdécni.

Zivot jde dal - s nami a také bez nas.
Jsme sice jeSté potrebni, ale mladi lidé
uz ziji svyj vlastni zivot. NaSe oc¢i, naSe
srdce, naSe ruce i nase slova jsou potreb-
na. PotPebnd je také nase modlitba. To
je nase zbran, kterou bojujeme za vyda-
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Teny zivot nasich déti, vnoucat a pratel.
Modlitba chrani pred smutkem a sebe-
tryznénim. V modlitbé se véci dostavaji
na spravné misto.Vnimame také, ze ni-
kdy nemutzeme rozdat dost lasky. Lidé
v naSem blizkém ivzdaleném okoli po-
tPebuji nasi lasku, nasi viru inasi duve-
ru. Potfebujeme mnoho trpélivosti a las-
ky, to nas stale znovu uci shovivavosti
a ochoté odpoustét sobé samym i svému
partnerovi.

Ve vire v Bozi milosrdenstvi se pripra-
vujeme na konec zivota. JiZ nyni se tési-
me na navrat doma do naSeho vééného
Domova.

Co nés ucinilo bohatymi?
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XIV. VSECHNO MA SMYSL

Hle, ja jsem s vami po vSecky dny
az do skonani tohoto véku.
(Mt 28,20)
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Bih k nam mluvi skrze Pismo svaté
a skrze uceni cirkve. MlUZeme Jej najit
také v prirodé nebo v nevinném pohledu
ditéte. Neni ale tak lehké objevit Boha
v lidech, kteri nam jdou na nervy, v uda-
lostech, které nam pusobi bolest.

Co nam k tomu muze pomoci?

Veéer mUZeme prosit Ducha svatého,
abychom Jeho prani a Jeho slovo objevili
a rozumeéli mu:

e mozZna skrze naSeho partnera:
,Prijd’ dnes dfiv domu!“

e moznd skrze mnedbalost kolegy
v praci: ,Bud’ pro ného vzorem
tim, Zze budes vykonavat svou pra-

cijak nejlépe dovedes!

Kdyz jsme objevili Jeho slovo, nechme
se jim oslovit k dialogu:

* Vypravime,

e narikame,
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e prosime...

e g Pekneme pak konkrétné: ,Chce-
me €init to, o co nas prosis.“

Nékdy se zpétné divame na delsi dobu,
ktera je za nami. Casto jsme tehdy neveé-
déli, pro¢ se nam zrovna tohle a tamhle-
to muselo prihodit. Teprve po delSim
case je pro nas snadnéjsi objevit v zamo-
tanych nitich naseho zivota smysl, spat-
Tit v nich moudry plan 1asky.

Touzime po jistoté - to je dobré a sprav-
né. Casto jsme také pysni - chtéli bychom
mit vSechno v naSem zivoté ve svych ru-

kou. Spoléhat se na nékoho VyS§siho se
nam zdéa casto skoro nezodpovédné.

A tady plati: na jedné strané vSechno
délat tak, jakoby vSechno zaleZelo jen na,
nas, a na druhé strané tolik divérovat,
jakoby vSechno zalezelo jen na Bohu.

Kdyz se spoléhame jen sami na sebe,
ztréacl se z naSeho pohledu Prozretel-
nost, kterd nakonec drzi vSe v rukou.
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Pres vSechno své Usili a snazeni se nam
Gasto stava, Ze ztracime ptidu pod noha-
ma, ze se pohupujeme na lané mezi ne-
bem a zemi. Citimne se nejisti a trapime se
tim. Kdyz uvazime, ze to lano je nahore
pevneé prichycené a ze ho drzi dobrotiva
a pevnd ruka Bozi, doda nam to klid. ON
je nasejistota. V Ném méa vSechno smysl.

Co michece dnes Buh Fict skrze

mého partnera?
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XV. DEKUJEME

Dobrofeé¢, mé duse, Hospodinu,
nezapominej na zadné jeho dobrodini.
(Z 103,2)
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Chceme jednoduse za vSechno podéko-
vat. V naS8ich spoleénych letech zivota
jsme toho mnoho krasného prozili. Casto
jsme meéli radost jeden z druhého, Gasto
jsme vnimali vzijemnou lasku. Je blaho-
darné védet, ze je tu nékdo,

e 0 koho se mohu oprit,

e komu mohu sdélit své mySslenky,
¢ komu si mohu postézovat.

Dékuji, Ze jsi nas stvoril jednoho pro
druhého, Ze nemame jen spole¢nou mi-
nulost, nybrz také spole¢nou budouc-
nost. Smime spole¢né starnout.

Dékujeme Ti, dobry Boze, Ze pri nas
stojis také v tézkych dobach. Vidis nase
slzy. V Tvych o€ich jsme jeden manzel-
sky par, i kdyz jsme se v srdci od sebe
vzdalili. D&4vas nam silu, abychom nasi
vzgjemnou lasku vzdycky nové rozd-
mychali. Neprestavas nas stale znovu
davat dohromady.
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Dékujeme Ti za naSe déti. Dékujeme,
Zes nam je svéril. Cini nam dobfe, Ze je
milujeme oba. Cini nam dobfe, Ze muj
partner miluje také ty, které miluji ja.
Dava na né pozor, pracuje pro ne.

Dékujeme Ti za nasSe pratele, kteri nam
pomahaji najit nasi cestu.

Dékujeme Ti za naSe ukoly, skrze které
vnimame, ze jsme potrebni.

Dékujeme Ti za naSe spoleéniky. Stali
jsme se pro sebe navzajem dileziti.

Dékujeme Ti za lidi, ktefi nas na nasi
zivotni cesté dodnes doprovazeli a vedli.

Dékujeme Ti, Zes nam daroval nebeskou
Maminku, kterd se o nas stara a poma-
ha nam. KdyZz se citime slabi a bezmoc-
ni, Ona dopliuje vSechno, co nam chybi.
Prosime o jeji pfimluvu za nase manzel-
stvi, nasSe déti, naSe milované, nase spo-
leGenstvi a nas domov.
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Dékujeme Ti, nas Boze, za Tvou vérnou
PECi a vedeni. Je dobre, ze jsi s nami - az
na véky veéku.

Amen

Zklidnéme se, oddychnéme si,
odpocivejme...
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Maria, Matko a Kralovno rodin,
volame k Tobé!

Jetolik rodin, které se ocitaji vbezvychodné
situaci. Potfebuji Tvoji bezpecnou ochranu
a Tvoji pomoc.

Je tolik rodin, které jsou v krizi viry
avbludu. Potfebuji Tvoji jasnost, Tvoji
Jjistotu, Tvoji odvahu viry.

Je tolik rodin, které jsou v nouzi a tisni.
Potrebuji Tvoji pomoc a Tvoji primluvu.

Je tolik rodin, které jsou ve slabosti
a v selhdvani. Potrebuji tvoji silu a Tvoji
cistotu.

Je tolik rodin, které jsou bezradné pri
tézkostech ve vychové. Potrebuji Twvoji
materskou lasku a Tvoji formujici ruku.

Je tolik rodin, které jsou rozvracené pro
nelasku. Potfebuji Tvoji dobrotu a Tvoje
laskyplné pochopeni.

Maria, Matko Kralovno rodin,

vypros viem, kteri pijdou cestou manzell
odpusténi, smireni, vzajemnou uctu,
lasku, odvahu, vérnost a predevsim
Bozi pozehnani. Amen.
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